Enfermeiras obstétricas do Rio de Janeiro fortalecem
parceria entre ensino, pesquisa e servico.
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Durante os dias 10 e 11 de novembro de 2011, a professora Jane Sandall do King’s
College London esteve no Rio de Janeiro participando de atividades na Faculdade de
Enfermagem da UERJ — FENF/UERJ e na Escola Nacional de Saude Publica Sérgio
Arouca — ENSP/FIOCRUZ. Jane tem vasta producdo cientifica na area de saude de
mulher é professora visitante do programa de pds-graduagao em Saude Publica da
Faculdade de Saude Publica da USP e anualmente vem ao Brasil para atividades
promovidas por esse programa. As atividades cientificas que aconteceram no Rio de
Janeiro foram financiadas pelo o grupo de pesquisa: Saude da mulher, da crianga e do
adolescente - determinantes sociais, epidemiologia e avaliagdo de politicas, programas
e servicos, liderado pelas pesquisadoras Maria do Carmo Leal e Silvana Granado
Nogueira da Gama, da Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca/FIOCRUZ. A
organizagdo dessas atividades envolveu pesquisadores da ENSP/FIOCRUZ, FENF/UERJ e
ABENFO.

(http://www.kcl.ac.uk/medicine/research/divisions/wh/about/people/sandallj.aspx)

No dia 10/11 Jane esteve na Faculdade de Enfermagem da UERJ participando da
Reunido de Pesquisadores em Saude da Mulher do Rio de Janeiro. Essa reunido foi
organizada pelo Nucleo de Pesquisa Enfermagem em Saude da Mulher da FENF/UERJ —
NEPEM-MUSAS e ABENFO RJ e Nacional. Pela manha ocorreu uma reunido cientifica
com integrantes dos nucleos de pesquisa da area da Saude da Mulher e Enfermagem
do Rio de Janeiro (UERJ, UFRJ, UNIRIO, UFF) e ABENFO. Durante a reunido, as
professoras de enfermagem apresentaram o interesse de suas instituicdes em
formalizar proposta de colaboracdao com a Florence Nightingale School of Nursing &
Midwifery do King's College London. A proposta foi muito bem acolhida pela
professora Jane Sandall que relatou que o interesse na possibilidade de intercambio
entre as instituicdes é reciproco. As entidades manterdao contato para formalizar tal
colaboracdo que podera beneficiar professores e alunos brasileiros interessados em
estudar no King’s College.

A atividade da tarde ocorreu no Espaco Rachel Haddock Lobo da FENF/UERJ e contou
com cerca de 50 presentes, entre professoras, enfermeiras obstétricas dos servigos,
alunos de graduacao e pds-graduacao, gestores e pesquisadores. O evento foi aberto
pela pesquisadora Helena Maria Scherlowski Leal David, representando a direcdo e a
coordenacdo de poés-graduacdo da FENF/UERJ. Apds a composicdo da mesa de
abertura o presidente da ABENFO, Herdy Alves, moderador da conferéncia, convidou
Jane a proferir sua palestra intitulada Safety and Quality of Care in Childbirth. Em sua
fala, destacam-se os resultados de revisdo sistematica sobre modelos de atencdo ao
parto liderados por enfermeiras obstétricas/obstetrizes e publicado pela Colaboracédo
Cochrane (Hatem M, Sandall J, Devane D, Soltani H, Gates S. Midwife-led versus other


http://abenfonacional2009.comunicacaoporemail.net/registra_clique.php?id=H%7C603030%7C83451%7C13161&url=http%3A%2F%2Fwww.kcl.ac.uk%2Fmedicine%2Fresearch%2Fdivisions%2Fwh%2Fabout%2Fpeople%2Fsandallj.aspx

models of care for childbearing women.Cochrane Database of Systematic Reviews
2008, Issue 4. Art. No.: CD004667. DOI: 10.1002/14651858.CD004667.pub2) . Esta
revisdo encontrou que mulheres que sdo atendidas em servicos liderados por
enfermeiras obstétricas/obstetrizes, como os centros de parto normal, tem maior
chance de apresentar desfechos favordveis como o parto vaginal espontdneo, a
sensacdo de controlar o préprio parto e o inicio do aleitamento materno, entre outros,
e por isso, esse modelo deve ser encorajado para mulheres de baixo risco obstétrico.
Em seguida a Dra Maria do Carmo Leal, pesquisadora Titular da Fiocruz, apresentou os
resultados de artigo recém-publicado na revista The Lancet, em série especial sobre o
Brasil, com o tema: Saude Materna e Infantil no Brasil, progressos e desafios, onde
destacou os avangos conquistados pelo pais nos ultimos 20 anos em relacdo a
mortalidade infantil geral e cobertura de pré-natal e os desafios que persistem, como a
mortalidade materna elevada e a excessiva medicalizagdao da assisténcia ao parto. Em
seguida, as pesquisadoras Maria Auxiliadora de Souza Mendes Gomes, Coordenadora
do Nucleo de Avaliagdao de Tecnologias em Saude - NATS do Instituto Fernandes
Figueira e assessora para area perinatal e pediatrica - Secretaria Municipal de Saude e
Defesa Civil do Rio de Janeiro e Jane Marcia Progianti - Vice-Lider do NEPEM-MUSAS-
UERJ comentaram as apresentacdes, destacando a importancia da formacdo de redes
de colaboragdo entre ensino, pesquisa e servigo para consolidacdo e expansdo da
pratica da enfermeira obstétrica na promocado da saude de mulheres e criangas.

As atividades do dia 11/11 na ENSP tiveram inicio com a conferéncia da professora
Jane Sandall, que apresentou a palestra: Nascer no Reino Unido, no Saldo Internacional
da escola. Para uma plateia semelhante em nimero e em perfil a da conferéncia do dia
anterior, Jane destacou que o modelo britdnico caracteriza-se por contar
com midwives como a principal profissional responsdvel pela assisténcia ao parto. No
Reino Unido, para cada médico obstetra, existem 10 midwives, o oposto do que ocorre
no Brasil. Outro dado que chama a atencdo é a prevaléncia de cesareas, em torno de
24%, valor considerado alto pelo governo britanico que tem adotado medidas para
alcangar a proporgao de 15% recomendada pela OMS. Entre as medidas adotadas por
aquele governo constam o incentivo ao parto em ambiente extra hospitalar, como os
centros de parto normal e o domicilio.

As atividades dos dias 10 e 11 de novembro contaram com traducdo consecutiva
realizada pela pesquisadora visitante da ENSP/FIOCRUZ Maria Helena Bastos, o que foi
fundamental para facilitar a compreensao de todos os presentes.

Os contatos estabelecidos durante os dois dias de atividades, em especial com a
ENSP/FIOCRUZ e King’s College London, fortalecem o caminho que tem sido buscado
pela enfermagem obstétrica do Rio de Janeiro e apoiado pela ABENFO, qual seja, atuar
em rede, unido ensino, pesquisa e servico, em prol de uma assisténcia obstétrica
centrada na mulher e que garanta a vivéncia da gestacao e do parto de forma segura,
prazerosa e feliz.



